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110 學年度第一學期學校日學務處報告事項 

【學務主任】 

一、感謝家長的協助 

    首先感謝家長會及教師夥伴們的協助與配合，使得學務處在暑期及開學以來的各 

    項工作與業務均能順利推展，尤其是新生制服的購買、繡學號、健檢、疫苗施打 

    及校門口量測體溫等事項，在此謹代表學務處致上最高謝意。 

二、本學年學務處團隊同仁名單如下表： 

單      位 姓 名  / 職 稱 分  機 

學    務    處 林雨潔  主任 300 

學 生 活 動 組 江欽賢  組長 301 

學生活動組協助行政 謝文瑜  教師 305 

體  育  組 孫可亮  組長 304 

衛  生  組 李  琇  組長 303 

衛  生  組協助行政 郭裔騰  教師 307 

生 活 輔 導 組 林順堡  組長 316 

生 活 教 育 組 劉正利  組長 302 

生活教育組協助行政 楊凱琪  教師 306 

童    軍    團 張凌芳  教師 316 

健  康  中  心 陳文玉  護理師 311 

健  康  中  心 邵敏慧  護理師 326 

健  康  中  心 楊惠喬  營養師 312 

幹          事 羅慧明  小姐 308 

書          記 葉蒨蓀  小姐 315 

管    理    員 楊嘉儀  小姐 310 

空 手 道 校 隊 劉亞力  專任教練 315 

游    泳    池 王驥華  救生員 313 
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三、 國中服務學習 

有關會考積分計算，國中部（國七上學期至國九上學期）的服務學習時數，只

要累積三學期且達到每學期有六小時的服務學習時數，即可獲取積分五分，請

家長們提醒孩子盡量完成。 

四、 品格教育 

     學校本於教育理念，依據專業知能與素養，透過正當、合理且符合教育目的之 

     方式，達到積極正向協助、教育及輔導學生之目的。在學生行為品格、日常規 

     範及生活作息方面，也請家長協助要求提醒。 

五、 溫馨叮嚀 

學務處是學校中和學生互動最頻繁的行政組織，同學來到學校一天生活中的大

小事情無一沒有跟學務處相關：從食，吃什麼；衣，服儀規定；住，環境清

潔；行，交通安全；育，學習生活；樂，各類才藝競賽及社團活動，甚至到健

康檢查維護、出勤、事病假辦理到獎懲發布管理等，樣樣都與學務處有關係。

平時，學務處大都透過各班導師或班級幹部協助傳達宣導事項，但遇有特殊狀

況時就需要和家長相互溝通合作，以協助同學們順利在中崙學習。 109 新學年

度學務團隊及導師團隊將秉持教育初衷，提供優質服務，期盼能在親師生共同

合作下，讓全體同學在快樂學習、多元發展的校園環境中，增進良知良能和健

全人格。 

六、 相關查詢 

學校配合教育局備有各項網路系統，可以查詢學生出缺勤狀況及相關學習資

料，歡迎各位家長隨時上網查詢學生最新的學習表現狀態。網址如下： 

     1.高中校務行政系統 

        https://sschool.tp.edu.tw/ecampus/Login.action?schNo=313302 

     2.國中校務行政系統 

        https://school.tp.edu.tw/Login.action?l=tp 

     3.學生到校刷卡系統 

        http://ecard.tp.edu.tw/edutest/login.php 

 

 

 

https://sschool.tp.edu.tw/ecampus/Login.action?schNo=313302
https://school.tp.edu.tw/Login.action?l=tp
http://ecard.tp.edu.tw/edutest/login.php
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【學生活動組】 

110 學年第一學期校園活動大事紀 

編

號 
活動名稱 辦理時間 參與對象 

01 幹部訓練 110 年 9月 2日-6 日 全校班級幹部 

02 國中社團選社 110 年 9月 1日 國中部學生 

03 高一新生盃辯論賽(示範賽) 110 年 9月 3日 高一學生 

04 高中社團博覽會 110 年 9月 3日 高一、二學生 

05 高中社團甄選 110 年 9月 7日-10 日 高一學生 

06 國中社團課程開始 110 年 9月 8日 國中部學生 

07 畢業紀念冊編輯課程開始 110 年 9月 9日 國九、高三學生 

08 高中社團線上選社 110 年 9月 13 日-15 日 高一學生 

09 高中社團課程開始 110 年 9月 17 日 高一、二學生 

10 「吾愛崙師，感恩傳情」 

敬師活動 
110 年 9月 22 日-29 日 全校師生 

11 高一新生盃辯論賽(初賽) 110 年 10 月 1日 高一學生 

12 教室佈置比賽評選週 110 年 10 月 12 日-15 日 全校學生 

13 國八隔宿露營 110 年 10 月 18 日-19 日 國八學生 

14 高一新生盃辯論賽(複賽) 110 年 11 月 1日 高一學生 

15 國九教育旅行 110 年 11 月 1日-3 日 國九學生 

16 20 週年校慶晚會 110 年 11 月 12 日 全校學生 

17 20 週年校慶大會 110 年 11 月 13 日 全校學生 

18 畢業紀念冊初稿收件 110 年 12 月 7日 國九、高三學生 

19 高一新生盃辯論賽(決賽) 110 年 12 月 24 日 高一學生 

20 休業式 111 年 1月 20 日 全校學生 

※因受嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)疫情影響及配合防疫政策需要，學生活動辦理

方式將依照最新防疫指引進行滾動式修正。 
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110 學年高中社團及上課地點一覽表 

編

號 
社團名稱 指導老師 上課地點 

01 吉他社 王信翔 7F 音樂教室(一) 

02 校刊社 牛珮安 6F 多功能教室(五) 

03 天文研究社 李柏翰 6F 地科教室 

04 演說辯論社 李豫軒 6F 多功能教室(三) 

05 資訊研究社 王文岳 3F 電腦教室(四) 

06 生命科學密碼解讀研究社 姚涴菱 6F 高中生物實驗室 

07 晴櫻大傳社 黃詩涵 5F 大團輔室 

08 崙馨康輔社 黃郁倢 5F 小團輔室 

09 動漫社 林倩羽 5F 多功能教室(七) 

10 熱街社 吳郁嫺 B1 舞蹈教室 

11 熱門音樂社 酈韋中 B1 韻律教室 

12 羽球社 許錫賢 5F 活動中心 

13 籃球社 吳若誠 1F 室內籃球場 

14 競技拉拉社 莊皓丞 1F 雙電梯前廣場 

15 空手道社 酈婉玉 4F 活動中心 

16 排球社 蔡睿修 1F 排球場 

17 手工廚房社 邢一欣 B1 烹飪教室 

18 益智遊戲社 林俊智 6F 多功能教室(四) 

19 美崙親善大使社 朱安玲 5F 校史室 

20 志工服務傳愛社 王杏禎 6F 多功能教室(二) 

21 棒球社 朱金荣 1F 操場 

22 崙青電影社 林麗娟 5F 多功能教室(六) 

23 攝影社 陳上元 2F 備課教室 B 

 

 

 

 



5 
 

110 學年高中社團及上課地點一覽表(國七八) 

 
編

號 
社團名稱 指導老師 上課地點 

01 羽球社 劉正利 5F 活動中心 

02 健康體能社 郭裔騰 操場 

03 直笛社 陳士美 7F 音樂教室 

04 童軍生活社 張凌芳 6F 多功能教室 5 

05 智慧魔術社 王和銘 3F 備課教室 C 

06 氣球造型社 趙華貞 6F 群組教室 

07 桌遊社 蘇菁瑋 6F 多功能教室 4 

08 桌球社 邱麗卿 B1 桌球教室 

09 香港文化社 邱若芸 6F 多功能教室 2 

10 古風歌曲欣賞社 劉明儀 2F 備課教室 A 

11 數位閱讀專題探究社 簡品嘉 3F 國中電腦教室 

12 電影人生社 林雨潔 6F 多功能教室 3 

13 空手道社 酈婉玉 4F 空手道教室 

14 摺紙藝術社 廖奎源 5F 多功能教室 7 

15 小田園社 支向偉 2F 備課教室 B 

16 棒球社 朱金荣 操場 

17 籃球社 王中原 1F 室內籃球場 

18 校園公民小記者社 林佳慧 5F 多功能教室 6 
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110 學年高中社團及上課地點一覽表(國九) 
 

編

號 
社團名稱 指導老師 上課地點 

1 音樂著色紓壓社 陳韻安 2F 備課教室 B 

2 氣球造型社 趙華貞 6F 群組教室 

3 直笛社 陳士美 7F 音樂教室 

4 健康體能社 郭裔騰 操場 

5 桌球社 邱麗卿 B1 桌球教室 

6 空手道社 酈婉玉 4F 空手道教室 

7 電影人生社 林雨潔 6F 多功能教室 3 

8 棒球社 朱金荣 操場 

9 籃球社 王中原 1F 室內籃球場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

【生輔組】 

【學生生活規範】 

一、高中部出勤規定： 

1.學生除公假外，全學期缺課達教學總日數二分之一者或曠課累積達 42 節，經提

學生事務會議通過後，應依據各校學生獎懲規定與相關程序輔導及安置(如由家

長帶回管教、輔導安置等)。 

2.高中部：週一、五彈性自主學習 08:00 前到校；週二、三、四早自習時間為

7:30 ~ 8:00。如週二有朝會，未到者，記警告一次。(次月統計) 

3.每週三發放「班級缺曠明細表」至各班，由學生本人檢視上週缺曠紀錄是否正

確無誤、是否需要請假，紀錄正確則簽名確認，若需更正資料請洽生輔組。 

4.學生按時到校，做好時間管理。 

二、生活常規： 

1.學生在校期間應穿著校服或經校方審核通過之班服，請家長提醒學生勿穿著便

服、拖鞋、涼鞋上學，學會尊重應從重視生活常規開始。 

2.上課鐘響後一分鐘內應立即進入教室，依位就座，專心聽講。 

3.本校基於衛生、安全考量，請家長盡量為貴子弟準備午餐或在校訂購餐盒，請

勿訂購外食(含團體代訂外食)。 

4.【菸害防治法】規定：「高級中等學校以下學校及其他供兒童及少年教育或活

動為主要目的之場所。」全面禁止吸菸。凡違反規定者，處新臺幣二千元以上

一萬元以下罰鍰；同時，本校為配合前述規定除依校規懲處外，對於違反【菸

害防治法】之學生，輔導至相關醫療單位實施戒治。 

5.【電子遊戲管理條例】第 17條規定： 

(1)普通級電子遊戲場，禁止未滿 15 歲者於上課時間及夜間 10 時後進入及滯留。 

(2)限制級電子遊戲場，禁止未滿 18歲者進入。 

三、改過銷過（懲罰存記）申請程序： 

    1.領取申請單與違規資料確認→實施校內公共服務（一次警告應公服 2小時，以 

      此類推）→懲處師長、家長、附署師長簽章→送輔導教官簽章→送學務處註銷 

      完成銷過。 

    2.學生應盡速辦理改過銷過申請，以維持良好德行紀錄。 
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四、請假規定摘要： 

1. 為配合學期成績統計，本學期請假申請截止日期，111 年 1 月 19 日止。若有特

殊狀況無法準時交件，請先電洽生輔組，並於暑期上班時間補繳假卡。 

2. 請假：請家長先以電話告知導師或教官室、學務處。學生於返校後十天內(高

中部)完成請假手續，若逾時未完成請假手續，結業式前可申請補請，但以一

次為限。 

3. 病假：在家休養兩天以內未就醫者，附上家長證明即可；兩天以上未到校者，

請附上就醫證明（如：藥單、就診收據、診斷證明）若未附上有效證明，將無

法准予病假。 

4. 考試期間請假，依「考試規則」辦理。 

5. 假卡遺失或使用完畢，請同學自行至合作社購買。 

6. 請假注意事項請參閱附件一。 

7. 有關學生出缺勤紀錄、成績查詢，家長可至本校網頁點選成績查詢→輸入條件

【○○學期○○期別】→輸入帳號(帳號為學生學號)、密碼(密碼為學生身分

證字號，第 1碼英文字需大寫），進入系統後即可查詢學生在校相關資料。 

五、本校教育儲蓄專戶之補助對象 

1.家庭突遭變故，致使生活發生困難之本校學生 

2.經實際了解，確實有必要救助之本校學生。教育儲蓄戶管理小組會議固定於每

年 4 月(本學期因故提前於 3 月 5 日召開)、10 月及 12 月召開，若有同學需申

請教育儲蓄戶助學金，可請導師協助申請。 

六、反詐騙宣導 

1.近年國內發生多起學生家長接獲詐騙集團之電話恐嚇取財案例，若家長於上課

期間接獲不明來電，請先致電導師、學務處或教官室進行確認。 

2.警政署 165 全民防騙網公布資料：有歹徒假冒「DEVILCASE」、「FM       

SHOES」、「VACANZA」、「露比午茶」、「EVA EVA」、「蝦皮拍賣」、「媽咪

BUY」、「雨傘王」、「順億化工」店家名義，謊稱訂單發生錯誤，要求民眾操

作 ATM 解除分期付款。聽到「訂單錯誤要操作 ATM」就是詐騙！ 

七、防災宣導 

1.臺灣地理環境特殊，屬於高災害潛勢地區。一但發生大規模災害，交通及通訊

往往陷入混亂且可能中斷，透過家長、學生的共同參與討論及填寫「家庭防災
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卡」並攜帶於身上或書包裡，使災難發生時便於聯絡親人，隨時做好防災準備。

填寫說明請參閱附件二。 

2.內政部「1991 報平安語音留言專線」及「1991 報平安留言板」設置目的為重大

災害發生時，常因災區電話系統損壞或民眾關心家人互報平安，造成電話線路

不通或壅塞,緊急報案電話亦無法撥通，在參考日本 171 語音信箱系統後，建置

本專線供民眾災時互報平安。 

3.防範一氧化碳中毒：即使不使用瓦斯、熱水器，家裡也不可以緊閉門窗，至少

要開兩扇窗，讓空氣對流。 
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學生請假作業流程暨注意事項(高中部)          附件一 

返校後 1-10 個工作天 超過 10 個工作天 

完成以下請假程序。 

學生請假作業流程 
1. 返校後，填妥請假卡（至 4F合作社購買）並附上有效證明。 

🡻 

2. 至導師室請導師簽章。 

🡻 

3. 至教官室繳交請假卡並請輔導教官簽章。 

🡻 

4. 學務處幹事將請假記錄輸入校務行政系統。 

🡻 

5. 副班長至班級櫃領回請假卡發還請假人。 

🡻 

6. 收到請假卡，請至校務行政系統查詢並確認是否有誤。 

 

備考：每週二或三發放前一週之「缺曠明細表」通知學生

及導師： 

1.導師依此表通知家長。 

2.學生依此表完成補請假或更正記錄。 
 

1. 未完成請假者，即

以曠課論處，並寄

發缺曠通知書。 

2. 逾時請假者，每學

期申請補請假以一

次為限（至教官室

填具補請假申請

表），第二次（含

以上）不予補請。 

※注意事項： 

一、返校後 10 個工作天內（不含例假日）須完成請假手續，逾期 10 個工作天即以曠 

    課論處，並寄發缺曠通知書。 

二、逾時請假者，每學期申請補請假以一次為限（至教官室填具補請假申請表），第 

    二次（含以上）不予補請。 

三、關於學生出席、請假記錄請至校務行政系統查詢，網址如下： 

 https://sschool.tp.edu.tw/ecampus 

四、學生出缺席記錄每週統計一次，學務處於次週通知缺曠記錄，並會知導師協助提 

    醒學生及家長，學生應於公佈後三日內到學務處查對更正，逾期概不受理。 

五、請假卡請自行妥善保管，交至學務處後 3天內未發回者，請主動向學務處詢問， 

    逾時不得藉以補請假。 

※學生缺曠課相關法規 

一、依據「高級中等學校學生學習評量辦法」第 23條：學生缺課，除經學校依請假 

    規定核准給假者外，其缺課節數達該科目全學期教學總節數三分之一者，該科目 

https://sschool.tp.edu.tw/ecampus
http://edu.law.moe.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL001247
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    學期學業成績以零分計算。前項學校核准給假之假別，不包括事假。 

二、依據「高級中等學校學生學習評量辦法」第 24條：學生除公假外，全學期缺課 

    節數達教學總節數二分之一，或曠課累積達四十二節者，經提學生事務相關會議 

    後，應依法令規定進行適性輔導及適性教育處置。 

 

 

家庭防災卡填寫說明                  附件二 

 

臺灣地理環境特殊，屬於高災害潛勢地區。一但發生大規模災害，交通及通訊往往陷

入混亂且可能中斷，透過家長、學童的共同參與討論及填寫「家庭防災卡」並攜帶於

身上或書包裡，使災難發生時便於聯絡親人，隨時做好防災準備。  
 

圖一：家庭防災卡填寫範例                          

圖二：家庭防災卡，請自行影印填寫 

 

※教育局的小叮嚀 

一、緊急集合點：小規模災害（如火災、小震災）時，家人可在住家外的適當地點

（如家旁的小綠地）集合，但大規模災害時，可能住家附近都不太安全，家人就

必須在稍遠的社區外（如學校、公園）集合。  

二、緊急聯絡人：小災害時，本地的親友足以協助，但大災害發生時，可能就需要外

地的親友幫忙。  

三、為避免個資外洩，僅填緊急聯絡人的稱謂，不填真實姓名。  

四、緊急避難處所及防災公園地址及電話可至「臺北市防災資訊網」

（http://tdprc2.tfd.gov.tw/TaipeiCityEms1_public/）/防災訊息公告區/臺北市

各區疏散避難資訊圖查詢。 

 

http://edu.law.moe.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL001247
http://tdprc2.tfd.gov.tw/TaipeiCityEms1_public/%EF%BC%89/%E9%98%B2%E7%81%BD%E8%A8%8A%E6%81%AF%E5%85%AC%E5%91%8A%E5%8D%80/%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%B8%82%E5%90%84%E5%8D%80%E7%96%8F%E6%95%A3%E9%81%BF%E9%9B%A3%E8%B3%87%E8%A8%8A%E5%9C%96%E6%9F%A5%E8%A9%A2
http://tdprc2.tfd.gov.tw/TaipeiCityEms1_public/%EF%BC%89/%E9%98%B2%E7%81%BD%E8%A8%8A%E6%81%AF%E5%85%AC%E5%91%8A%E5%8D%80/%E8%87%BA%E5%8C%97%E5%B8%82%E5%90%84%E5%8D%80%E7%96%8F%E6%95%A3%E9%81%BF%E9%9B%A3%E8%B3%87%E8%A8%8A%E5%9C%96%E6%9F%A5%E8%A9%A2
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【生教組】 

【學生生活規範】 

一、上學： 

    (一)早晨 7:00-7:30 間到校，服裝整齊，儀容端莊。 

    (二)在校期間應穿著學校制服、運動服或審核過之班服。 

    (三)遵守交通規則，注意行路安全。 

    (四)每日到校後至放學前，非經准假不得外出。 

    (五)嚴禁互相推擠、肢體衝突和丟擲物品。 

    (六)非運動場所嚴禁拍球、玩滑板(車)。 

    (七)非緊急事件，嚴禁使用手機。 

二、早自習： 

    (一)7:30 前到教室。 

    (二)安靜進行晨間閱讀或班級活動。 

    (三)不得聊天、大聲喧嘩、無故離開座位。 

三、朝會： 

    (一)每週三 7:25，由班長集合全班在教室前走廊排隊，並指揮帶隊迅速前往集 

    合地點(活動中心)。班級到達集合地點後，由班長負責整隊，副班長協助點 

    名，無故未參加者，依校規辦法懲處。 

    (二)朝會期間請專心聽講，不得聊天、閱讀書報。 

四、上課： 

    (一)上課鐘響，一律用快步進教室，依位就坐。 

    (二)超過 5 分鐘未進教室以遲到登記，15 分鐘後以曠課登記（如有特殊原因， 

    可於課後向任課老師報告後，由任課老師簽註銷後更正）。 

    (三)上課時要專心聽講，遵守任課教師規定，未經任課教師同意不得任意離開   

    座位及教室。 

    (四)除體育課當節課可攜帶運動服裝更換外，其他時間一律穿著學校制服、運 

    動服或經審核通過之班服。 

五、下課： 

    (一)教室、梯間及走廊區域嚴禁玩球或追逐打鬧、奔跑等活動，以免滑倒或碰 

    撞受傷發生意外。 
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    (二)禁止攀附或坐臥走廊、花臺和樓梯欄杆，以策安全。 

    (三)地下室、頂樓等校園死角，非經允許不可逗留。 

    (四)下課至合作社、餐廳購物不可超過上課時間。 

六、全校活動時間注意安全： 

    (一)晨跑時間：國七晨跑時間為每週一早上 7:30 分；國八晨跑時間為每週五早 

    上 7:30 分 

    (二)請準時至體育組指定地點集合。 

    (三)聽從體育老師指導伸展預備，依序入場，請勿嬉戲玩鬧以免碰撞受傷。 

七、生活禮節： 

    (一)禮節： 

    1.同學間彼此尊重、相互禮讓，嚴禁任何霸凌行為。 

    2.不可逕稱師長姓名，向師長受領或陳送物件時應以雙手接送。 

    3.遇見師長或來賓時應微笑輕聲問候，注意禮貌。 

    4.講話請輕聲細語、嚴禁不雅言語及動作，不可頂撞師長。 

    5.進出辦公室請保持安靜，注意禮節，避免干擾其他老師。 

    6.注意禮讓，不要忘記說「請！」「謝謝！」「對不起！」。 

八、服裝儀容： 

    (一)夏季：一律穿著學校制服、運動服或經審核通過之班服。 

    (二)冬季：一律穿著學校服裝。若遇中央氣象局發佈寒流或低溫特報，或已穿 

    著學校校服或運動服卻仍無法保暖，可考量個人狀況，依規定外加冬季外套等 

    保暖衣物。 

    (三)繡學號：全部上衣及冬季外套均須照規定繡學號。 

九、國中部請假規定： 

    (一)假卡開學後可至合作社購買。 

    (二)國中部假卡為(黃色)，切記勿買錯顏色。 

十、學生請假作業流程暨注意事項： 

    (一)請假作業流程請參以下圖示說明。 

    (二)請假卡請自行妥善保管。 

    (三)請假須於返校後三個工作天內（不含例假日）完成，逾時即以曠課論處。 

    (四)請假卡交至學務處後三個工作天未發回者，請主動向學務處詢問，逾時不 
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    得藉以補請假。 

    (五)每週五發放上週之「缺曠明細表」給導師，若有誤請學生告知或更正。 

    (六)關於學生出席、請假記錄請至校務行政系統查詢，網址如下： 

    https://school.tp.edu.tw 

 

學生請假作業流程（國中部） 

 
1.返校前，需填妥請假卡，並附上有效證明(家長簽章)。 

🡻 

2.返校後，請至導師室請導師簽章。 

🡻 

3.上述兩項步驟完成，再至學務處生教組繳交請假卡。 

🡻 

4.生教組進行審核蓋章，並將請假記錄輸入校務行政系統。 

🡻 

5.假別核准登錄，請副班長至班級櫃領回請假卡並發還。 

🡻 

6.收到請假卡，請至校務行政系統查詢並確認是否有誤。 

 

★注意：學生請假，必須填寫並繳交請假卡至學務處，才算完成請假程

序。來電至學校請假，僅是報備，並非完成請假事宜！★ 
 

【國中部服務學習】 

一、免試入學超額比序『服務學習』 

    (一)採計學期：七(上)、七(下)、八(上)、八(下)、九(上)，共五學期，任選三 

    學期採計。 

    (二)每學期滿 6小時：5分，最高 15 分。不滿 6小時者：0分。 

    (三)服務學習採計日期：上學期：8/1—1/31、下學期：2/1—7/31。 

    (四)學務處服務學習開放時間：每週一及週三，16:10 至 18:00。採預約制，需 

    前一週至生教組登記，若當週登記者不予錄取。改過銷過及服務學習分開登記。 

    (五)服務範圍內容及認證 

    1.校內服務：可由各班導師或各處室老師決定服務相關內容，包含項目與時間。 

    實施完畢由導師於「學生服務學習紀錄卡」簽名核章認證或發放服務學習時數條 

https://school.tp.edu.tw/
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    即可。填寫完成後請繳交回生教組登錄。 

    2.校外單位服務：學生自行利用假日聯繫校外服務單位服務。請注意：校外服務 

    單位必須非營利性組織為主。 

    (六)校外服務學習流程 

    1.學生、教師申請校外服務。（需家長同意書或家長簽名） 

    2.學校學務處審核通過。 

    3.進行服務學習取得時數。（需家長或專人陪同） 

    4.學校覆核。 

    5.交給生教組登錄。 

    (七)服務內容認證及範圍 

    校外可認證之單位： 

    1.政府公務機關、單位之服務志工，各類社會 

    2.公益法人機構、經政府立案之非營利公益團體。 

    3.內政部人民團體全球資訊網或財團法人社會福利 

    4.慈善基金會，登記有案之單位即可。 

    5.非屬政治性、宗教性、商業性或營利性之非報酬性服務學習活動。 

    校外單位服務認證流程： 

    1.學生校外服務完畢後，務必取得該單位發給之服務證明，必須清楚敘明服務時 

    數、服務內容等資料。 

    2.請認證單位於學習護照上的「服務學習記錄卡」上蓋該單位之單位章證明，不 

    得以私章或簽名代替。 

二、Q&A 

Q1：【服務學習紀錄卡】遺失怎麼辦？ 

A：遺失可至生教組詢問。但是卡上所登記之時數必須自行找服務單位補登。 

Q2：【服務學習紀錄卡】整張已登記完，該如何處理？ 

A：請至生教組詢問，或自行影印空白表格再浮貼即可。 

Q3：每次服務要多久時間呢？ 

A：因未滿 0.5 小時不予登記，最短 0.5 小時。 

Q4：寒暑假返校打掃算時數嗎? 

A: 
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Q5：可從哪裏找到服務學習相關訊息？ 

A：學校首頁>學生專區 >服務學習，即可看到常用表單、新聞公告及相關召募訊息。 

Q6：在社區服務若由里長或里幹事蓋章，可以算為服務時數嗎？ 

A：根據基北區 12年國教服務學習採計原則，里長、議員、立法委員及社區幹事簽名

與核章均無法採計，尚須經過區公所認可蓋章，始可採計，請同學與家長務必留意。 
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【衛生組-健康中心宣導資料】 
※臺北市校園傳染病防治與通報規定： 

(以下疾病請在被醫師確診後，請立即通知健康中心，以免超過通報時效) 
疾病名稱 傳染方式 預防方法 在家自主健康管

理天數 

傳染病通報 

/ 校安通報 

流行性感冒 

(包括 A、B

型；不論有無

做流感快篩，

只要醫師開立

克流感、易剋

冒或瑞樂沙吸

劑其中一種藥

物都算) 

飛沫傳染 

接觸傳染 

1.加強洗手，流行期間請勿出入人潮

擁擠的公共場所及配戴口罩。 

2.注意個人衛生加強洗手及環境清

潔、保持室內空氣流通。 

3.當有感冒症狀(喉嚨痛、咳嗽、 打

噴嚏…)請配戴口罩。注意咳嗽禮

節，打噴嚏時請用衛生紙掩住口鼻，

來不及時請用衣袖掩住口鼻。 

4.勿與同學共飲及共食。 

5.平日需適度運動、均衡營養、 避

免熬夜，以增強個人抵抗力。 

以確診日起算 

 5 天 

 

(若被醫師確診時

依規定需在家按

時服完克流感、

易剋冒或瑞樂沙

吸劑整整 5天，

待症狀改善，若

仍有呼吸道症狀

返校仍需戴口罩) 

需通報 

 

新型冠狀病毒

肺炎 

飛沫傳染 

接觸傳染 

同流感預防方法 

請撥打 1922，前往指定醫院就醫 

依照醫師指示 需 24 小時

內通報 

腸病毒(包含

疑似病患) 

(有些醫師會

診斷：手足口

症、泡疹性咽

頰炎) 

飛沫傳染 

接觸傳染 

(糞口) 

1.加強洗手，尤其上完廁所後及吃東

西前一定要香皂洗手，勿共飲共食。 

2.生病時需在家休養及配戴口罩。 

3.流行期間勿出入人潮擁擠之公共場

所及配戴口罩。 

4.平日需適度運動、均衡營養、 避

免熬夜，以增強個人抵抗。 

以確診日起算 

 7 天 

(痊癒後病毒會殘

存腸道 2-3 個

月，需加強上廁

所後洗手及便器

清潔) 

需通報 

水痘 飛沫傳染 

接觸傳染

空氣傳染 

1.注意個人及環境衛生。 

2.平日需適度運動、均衡營養、 避

免熬夜，以增強個人抵抗力。 

3.勿與患者接觸(請勿共飲及共食)。 

4.施打疫苗。 

5.生病期間請在家好好休養(尤其不

可接觸孕婦)，並保持室內空氣流

通。 

6.流行期間請勿出入人潮擁擠之公共

場所及配戴口罩。 

需至最後一顆水

痘完全結痂後，

始可返校上課 

 

(罹患者請勿接觸

孕婦、年長者及

小孩) 

需通報 

麻疹 同上 同呼吸道疾病預防方法 出疹後 4 天 需通知 

紅眼症 

(急性結膜炎) 

接觸傳染 1.流行期間勿出入人潮擁擠之公共場

所，勿與他人共用毛巾。 

2.注意個人衛生及加強洗手。 

依規定 7 天 需通知 

病毒性腸胃炎

(諾羅病毒) 

飛沫傳染 

糞口傳染 

 

同腸病毒預防 

(包含醫師說疑似患者也算) 

在家休息至症狀

解除後 48 小時再

行返校上課 

需通報 

疥瘡 接觸傳染 1.注意環境衛生及個人衛生 

2.勿使用公用毛巾、衣物、棉被 

依照醫師指示 需通報 

肺結核 飛沫傳染 

空氣傳染 

同呼吸道疾病預防方法 依醫師指示 需通報 
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一、除以上提到的傳染疾病，若有特殊疾病被診斷出來，亦請主動通知健康中心。 

二、依據校園傳染病防治法規定，若同學不慎得到上述疾病需依規定於就醫確診後第 

    一時間立即通知健康中心及在家自主健康管理，校方接獲通知後需於 48小時內 

    向疾單位作通報。知情不報或超過通報時間，學生家長及學校恐被疾管單位罰 

    款，請務必遵守。 

三、流感群聚定義：以發病日起算，3天內班上有 2例確診；腸病毒群聚定義：以發 

    病日起算，7天內班上有 2例確診(包含疑似)。校方邀集相關處室主管、班導、 

    班級家代來學校召開停課會議，會中決議該班是否需停課。 

＊若有疑問請洽本校健康中心 02-27535316*311 或 326 

 

※因應嚴重特殊傳染性肺炎衛生教育宣導 

一、引發的病毒：冠狀病毒(新型) 

二、中間宿主：動物宿主包括蝙蝠(最大宗)、豬、牛、火雞、貓、狗、雪貂等。並有 

    零星的跨物種傳播報告。109 年 2月 12 日 WHO 說有可能是菊頭蝙蝠。 

三、潛伏期：目前中央疫情指揮中心仍然定義大約為 2週(14 天)。 

四、傳播途徑：飛沫、接觸傳染或糞口傳染。 

五、症狀：發燒、過敏引發的流鼻水、咳嗽、四肢無力、腹瀉、嚴重者會造成肺炎、 

    呼吸喘等，未妥善治療將導致敗血性休克、代謝性酸中毒、凝血功能異常而導致 

    死亡。 

六、診斷方法：咽喉拭子採集、痰液或下呼吸道抽取液培養、抽血檢查。 

七、治療方法：目前都是採取支持性療法治療。 

八、請配合下列注意事項： 

(一)請每日上學前協助孩子測量體溫，若額溫、腋溫≧37.5℃或耳溫≧38℃時，請勿 

    讓孩子到學校上課，切勿自行給予退燒藥服用後到校；請配戴口罩就醫，並回報 

    導師就醫狀況，並在家裡好好休息。 

    若非教育局規定的傳染病通報病例（需通報學校的傳染病：流感、腸病毒、 水 

    痘、病毒性腸胃炎、麻疹、急性結膜炎、肺結核、疥瘡、嚴重特殊染性肺炎，需 

    依規定天數在家自主健康管理），退燒 24 小時後，始能戴口罩返校。 

(二)請每天觀察孩子是否有出現發燒、咳嗽、非過敏引起的流鼻水、肌肉痠痛、四肢 

    無力、腹瀉、呼吸困難、喘…等症狀，務必配戴口罩前往就醫。 若暑假期間有 
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    外出旅遊或接觸新冠肺炎確診者，請勿搭乘大眾運輸工具就醫，請撥打「1922」 

    防疫專線，將有專人指引至專責醫院就醫，並告知醫師旅遊史及接觸史。 

(三)因防疫物資有限，請每日幫孩子準備一個以上口罩於書包備用，若出現上呼吸道 

    症狀或身體不適時，請一定要配戴口罩，依據中央疫情指揮中心建議，於室內無 

    法維持社交距離，亦需配戴口罩。 

(四)學校於孩子每天早上 7:00-7:30 入校園時，增派教職員於校門及操場側門協助體 

    溫監測工作，若體溫過高，將會帶至健康中心護理師補檢，另學安排每班級中午 

    需再測量一次體溫，若耳溫≧38℃，將聯絡家長帶回就醫。 

    依教育局規定，學校會將發燒學生安置在 1樓「發燒安置區」，待家長接回就 

    醫，請您務必配合。 

(五)請時時提醒孩子勤加洗手，公共場所勿到處用手碰觸，未洗手狀況下請勿隨意碰 

    觸自己的眼、鼻、口。 

(六)有上呼吸道症狀者請注意咳嗽禮節，請就醫，並配戴口罩以保護自己及他人 

(七)飲食方面請公筷母匙，切勿與他人共飲及共食，中午請勿圍坐一起用餐。 

(八)教室兩側窗戶需打開最少 10-15 公分以維持空氣流通，天冷時務必加強保暖，天 

    氣炎熱時，請補充水分攝取。 

(九)減少至人潮擁擠場所及密閉空間久待，請務必配戴口罩。 

(十)請養成良好衛生習慣、均衡飲食攝取、適度運動、多喝溫開水、勿熬夜、保持愉 

    快心情，以增強個人免疫力。 

 

※110 學年度健康促進學校各議題衛生教育宣導 

本校今年度健康促進議題為：正向心理健康促進 

一、性教育-愛滋病防制宣導 

    愛滋病是由愛滋病毒所引起的疾病。愛滋病毒會破壞人體原本的免疫系統，使病

患的身體抵抗力降低，當免疫系統遭到破壞後，原本不易造成生病的病菌，變得有機

會感染人類，嚴重時會導致病患死亡。 

根據行政院衛生署全國通報資料顯示，截至 107 年 12 月止，感染愛滋人數 39109 人，     

    其中 15-24 歲年輕族群佔 23.95 %；107 年比 106 年 15-24 歲染愛滋病雖減少

了 2.64%，但愛滋病有越來越年輕化趨勢，其造成的原因：不安全性行為傳染，但經

由加強相關衛生教育宣導，的確可以減少青少年感染的機率。 



20 
 

    因此根據 101 年通報 20 歲以下愛滋感染者中，72%曾透過網路尋找性伴侶，14%

在被診斷為愛滋前曾使用成癮性藥物，37%的人在 15 歲以前即發生初次性行為，其中

年紀最小為 11 歲，在在顯示此問題嚴重性，值得每位家長關心重視。 

二、視力保健，如何讓孩子們可以預防高度近視發生？ 

    (一) 眼睛休息別忘記 

      1.看電視要遵守每 30 分鐘，休息 10 分鐘，每天總時數應少於 1 小時 

      2.下課請多走出教室至戶外活動或讓眼睛望遠休息至少 10 分鐘，建議每日戶

外活動 120 分鐘。 

    (二)飲食均衡要做到多攝取維生素 A.B.C 群及深綠色蔬果。 

    (三)良好閱讀習慣要養成 

       1.每閱讀 30-40 分鐘應休息 10 分鐘。 

       2.看書或執筆寫字，保持 35-40 公分的距離。 

       3.不在搖晃的車上閱讀，也不要躺著看書。 

    (四)讀書環境要注意 

       1.光線要充足 

       2.書桌高度要讓手肘自然下垂平放，椅面要讓臀部坐滿，雙腳要踩到地。 

    (五)執筆、坐姿要正確 

       1.書桌光線不直接照射眼睛，習慣用右手寫字，檯燈放左前方，左撇子則相

反方向。 

    (六)定期檢查要知道 

       1.每年固定一至二次進行視力檢查。 

       2.當接到學校視力篩檢未達合格(裸視≦0.9)標準之通知，需至合格眼科醫師

接受複檢。 

       3.遵照醫師指示配合矯治，並定期回診追蹤。 

三、口腔保健三步驟： 

    (一)當牙刷使用完畢，刷頭應朝上方擺放，以避免刷毛潮濕，而滋生細菌。 

    (二)正確的口腔清潔習慣要養成，貝式刷牙法：兩顆兩顆牙左右來回短距離操作。 

    (三)牙刷至少「每 3 個月」應更換一次，以避免細菌孳長；並且「每半年定期至

牙醫師口腔檢查一次。 
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四、正確用藥五大能力，看、問、用、買、聽專業。 

    (一)看病時，應該告訴醫生你哪裡不舒服外，且應主動向醫師說明：自己曾生過

的病、目前正在服用的藥品、對甚麼藥物過敏、最近有沒有考試。 

    (二)領藥和買藥應核對、並問藥師藥品標示：領到藥物時，先核對藥袋上的名字、

年齡、每次用藥前，都要先看一下藥袋上的說明，確認使用的時間、劑量及

方式、藥品的用途跟您看的疾病是否符合、檢查藥品的名稱及外觀看起來跟

藥袋上的描述是否一樣、藥品可能產生的副作用或警 語，並核對顆量、藥品

的保存期限與方法。 

    (三)依藥袋標示用藥：口服藥品應以適量的開水服用，不要以葡萄柚汁、牛奶、 

       茶、果 汁、咖啡等飲料配合服用。飯前服用藥物，應於吃飯前一小 時或兩小 

       時服用；飯後服用藥物，應於吃飯後一小時內服用。兩種以上 眼藥水，請間 

       隔 5-10 分鐘使用。 

    (四)買藥應在藥局專業場所購買：勿聽信廣告內容太過神奇的藥品，勿隨意購買。 

       購買藥品時應請教社區醫師或藥師，不向攤販、地下電台、遊覽車、休息站、 

       網路、購物頻道等購買，堅持「不聽、不信、不買、不吃、不推薦」五原則。 

    (五) 聽醫師、藥師專業指導：生病、用藥有問題應諮詢醫師、藥師專業人員，並 

       與他人建立友誼關係。用藥上有任何問題都可以請教醫師或藥師，或直接洽 

       藥袋上的藥師電話做諮詢。 

五、菸害防制 

    (一)二手菸「沒有」安全劑量，暴露二手菸易罹患肺癌、心臟病、氣喘惡化。 

    (二)菸品使用為許多國家第一死因，菸品導致死亡約佔總死亡數五分之一。我 

      國菸害防制法規定：室內工作與公共場所全面禁止吸菸、高中職以下學校全 

      面禁止吸菸， 違者最高罰一萬元、18 歲以下青少年吸菸，需接受戒菸教育、 

      我國戒菸專線(0800-636-363)及門診的服務。 

六、健康體位 

    (一)食物的製作儘量採用蒸、煮、烤、涼拌。 

    (二)改變進餐的程序先喝湯再吃菜、飯和肉。 

    (三)一定在餐桌上用餐，吃到不餓，但不要吃到飽。 

    (四)飯後一定離開餐桌且立即刷牙。 

    (五)能每日記錄進食的食物種類和量。 
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    (六)避免吃零食宵夜，尤其不要用零食來獎懲孩子。 

    (七)若兩餐之間有飢餓感時可選擇精神力量的支持、注意力的轉移，或選低熱 

      量的食物。 

   (八)控制體重的過程要具備三心，即信心、決心和恆心。 

   (九)每天運動 30 分鐘、每週在校運動 150 分鐘，以提升體適能，每天喝白開水 

     至少 1500CC。 

    (十)天天五蔬果(每天至少要吃 3份蔬菜與 2份水果，共 5份的蔬菜水果)。 

    (十一)充足睡眠、勿熬夜，保持愉快心情。 

 

【體育組】 

 

壹、暑期游泳訓練營活動 

        109 學期因疫情關係未辦理暑期游泳訓練營。 

貳、學校各運動設施 

場館名稱 位  置 狀  況 備  註 

室外田徑場跑道 操場 依防疫上課指引使用 全程配戴口罩 

室外排球場 操場 依防疫上課指引使用 全程配戴口罩 

室內外籃球場 操場 依防疫上課指引使用 全程配戴口罩 

游泳池 活動中心 3樓 未開放使用 水質定期維護中 

羽球場 活動中心 5樓 依防疫上課指引使用 全程配戴口罩 

桌球室 地下室 依防疫上課指引使用 全程配戴口罩 

參、110 學年度體育績優生獨招生項目及錄取人數 

項  目 錄取人數              小 計 

空手道 男 1 女 1 2 

高爾夫球 男 0 女 3 3 

肆、防溺宣導 

    根據統計臺灣地區每年都有超過四百人因溺水而死亡，其中又以青少年學生（約

七至二十五歲）因疏忽、不諳水性，前往危險水域從事水上活動而肇生意外不幸事故

很多，故消防單位希能透過宣導，建立民眾安全防溺意識、選擇適當水上活動地點、

熟習緊急應變搶救技能、提高警覺，避免溺水悲劇一再重演。 
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一般注意事項  

1-01 應瞭解自身健康狀況，若有心臟病、高血壓、傳染病、羊癲癇、皮膚病、

眼疾等，不宜游泳。  

1-02 場地選擇，應在開放浴場或有救生人員值勤的水域活動。  

1-03 不可在設有「禁止游泳」「水深危險」等禁止標誌區域內游泳。  

1-04 活動時間最好避開中午時段。尤其在夏天，海邊有強烈紫外線照射，會曬

傷皮膚，嚴重的可能會變成皮膚癌。夜間游泳，除了游泳池外，一律禁止。  

1-05 過飢、過飽，有醉意或心情欠佳時，不應下水游泳；飯後游泳最好要隔一

小時。  

1-06 應遵守各浴場之規定（各開放浴場在入口處都設有告示牌）。  

1-07 游泳時應穿游泳衣、褲，不可穿牛仔褲入水。若發現有人溺水時，應大聲

呼叫「有人溺水」，請求支援。若未學過水上救生技術，不可冒然下水救

人，同時，請人打 119 向消防隊求援。  

1-08 入水前應先做伸展暖身操，經淋浴後才能入水。  

1-09 游泳時最好兩人一組，採伙伴制，彼此相照應。若是團體活動，入水前先

清點人數，登岸亦同，在岸上應留一、二人作警戒，以策安全。  

1-10 初學游泳應在泳池，並學些自救及求生方法和簡易急救及 C.P.R.。所有

水上活動，最基本的是游泳，游泳技術好又懂救生，才會玩的更安全。  

1-11 兒童游泳要有大人陪同才能入池。  

1-12 游泳時遇大雷雨或地震時，應立即離水上岸。  

1-13 若使用面鏡、呼吸管、蛙鞋（三寶）浮潛，要經專人指導後才能使用。若

要作水肺潛水，必須經過潛水訓練並取得執照，應兩人以上同行，並在潛水

區域樹起潛水旗幟，以策安全。  

1-14 划小船，換位時，應儘量將重心放低，或在碼頭、岸邊等處實施做。 

     乘船時，不上超載的船隻，以策安全。  

1-15 從事水上活動，除游泳外，均應穿著救生衣，以策安全。  

1-16 磯釣時應穿救生衣、釘鞋及戴安全帽，並確實掌握漲退潮的時間，對於忽

然來襲的瘋狗浪應特別注意，若見到海裡忽然有大浪接近，應立即逃避，以

免造成傷害。  
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1-17 凡因溺水經急救後挽回生命者，應儘快到醫院觀察治療，以免造成二次溺

水而喪命。 

游泳池安全要點 

 2-01 池邊不可奔跑或追逐，以免滑倒受傷。  

 2-02 池邊不可任意推人下水，以免撞到他人或撞到池邊受傷。  

 2-03 池邊嚴禁跳水，常因水淺，造成頸椎受傷而終生癱瘓。  

 2-04 戲水時，不可將他人壓入水中不放，以免因嗆水而窒息。  

 2-05 潛水時，應依自身能力為限，以免發生意外。  

 2-06 水中活動時，已感有寒意時，或將有抽筋現象時，應登岸休息。  

 2-07 游泳前進時，應張開眼睛，跟前者應保持安全距離，以免被踢到而受傷。  

 2-08 若發現有人溺水時，即刻發出「有人溺水」或打 119 向消防隊請求支援，如果

自己沒有學過水上救生，不可冒然下水施救。  

 2-09 若在水中發現自己體力不足，無法游回池邊時，應立即舉手求救，或大聲喊叫

「救命」等待救援。  

  2-10 有滑水道的浴場，起點要有安全人員管制，以免撞到前者頭部，終點也要有安 

     全人員清理航道，以策安全。 


