
1001 許雅惠 904導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 國文 國文
0900 904 905 905

2 0910

1000

3 1010 國文 國文 國文
1100 905 904 904

4 1110 國文 班會
1200 905 904

5 1310 國文
1400 904

6 1410 國文
1500 905

7 1520 國文
1610 904

8 1620

1710

註1：

904 班會 1 904 國文 5 905 國文 5 904 國輔 1 905 國輔 1
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1003 陳蕙瑤 805導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 國文 國文
0900 804 805 805

2 0910 國文
1000 804

3 1010 國文
1100 805

4 1110 國文 班會
1200 804 805

5 1310 國文 國文
1400 804 804

6 1410

1500

7 1520 國文 國文
1610 805 805

8 1620

1710

註1：

805 班會 1 804 國文 5 805 國文 5 804 國輔 1 805 國輔 1
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1004 林雨潔 學務主任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910

1000

3 1010

1100

4 1110

1200

5 1310 社團
1400 907

6 1410 社團
1500 805

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

805 社團 1 907 社團 1
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1005 吳宜蓉 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 神奇筆記術 國文
0900 802 707 802

2 0910 國文 國文
1000 802 802

3 1010

1100

4 1110 神奇筆記術 多元選修
1200 702 706

5 1310 國文 神奇筆記術 神奇筆記術
1400 802 706 705

6 1410 神奇筆記術
1500 703

7 1520 神奇筆記術 神奇筆記術
1610 701 704

8 1620

1710

註1：

706 跨選 1 701 筆記 1 702 筆記 1 703 筆記 1 704 筆記 1

705 筆記 1 706 筆記 1 707 筆記 1 802 國文 5 802 國輔 1

臺北市立中崙高級中學110學年度第二學期教師課表 9/2/2022

第5頁 共70頁



1006 陳惠珊 705導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 國文
0900 707 707

2 0910 國文 國文
1000 705 705

3 1010 國文 國文
1100 707 707

4 1110 國文 班會
1200 705 705

5 1310 國文
1400 707

6 1410

1500

7 1520 國文 國文
1610 705 705

8 1620

1710

註1：

705 班會 1 705 國文 5 707 國文 5
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1007 劉謹華 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 國文
0900 902 907

2 0910 國文 國文
1000 902 906

3 1010 國文 國文 國文
1100 906 906 902

4 1110 國文 國文 國文
1200 906 907 907

5 1310 國文 國文 國文
1400 907 902 907

6 1410 國文
1500 906

7 1520 國文
1610 902

8 1620

1710

註1：

902 國文 5 906 國文 5 907 國文 5 902 國輔 1 906 國輔 1

907 國輔 1
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1008 歐鴻志 701導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 國文 國文
0900 701 703 701

2 0910 國文
1000 703

3 1010 國文 國文 國文
1100 701 701 703

4 1110 班會
1200 701

5 1310 國文
1400 701

6 1410 國文
1500 703

7 1520 國文
1610 703

8 1620

1710

註1：

701 班會 1 701 國文 5 703 國文 5
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1009 吳敏慧 706導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 國文 國文 國文
0900 704 702 706 704

2 0910 國文
1000 702

3 1010 國文 國文 國文 國文
1100 702 706 704 704

4 1110 班會
1200 706

5 1310 國文 國文
1400 704 706

6 1410 國文 國文
1500 706 702

7 1520 國文 國文
1610 702 706

8 1620

1710

註1：

706 班會 1 702 國文 5 704 國文 5 706 國文 5
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1011 簡品嘉 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文
0900 901

2 0910 國文
1000 903

3 1010 國文
1100 903

4 1110 國文 國文 多元選修
1200 903 901 705

5 1310

1400

6 1410 國文 社團 國文
1500 901 804 903

7 1520 國文 國文 國文
1610 903 901 901

8 1620

1710

註1：

705 跨選 1 804 社團 1 901 國文 5 903 國文 5 901 國輔 1

903 國輔 1
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1012 黃健翔 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 國文
0900 803 803

2 0910 國文 國文
1000 806 803

3 1010 國文
1100 806

4 1110 國文
1200 806

5 1310 國文
1400 806

6 1410 國文
1500 806

7 1520 國文 國文
1610 803 803

8 1620

1710

註1：

803 國文 5 806 國文 5 803 國輔 1 806 國輔 1
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1013 楊凱琪 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 國文 國文
0900 801 807 807

2 0910 國文
1000 801

3 1010 國文
1100 807

4 1110 國文
1200 801

5 1310 國文 國文
1400 801 801

6 1410

1500

7 1520 國文 國文
1610 807 807

8 1620

1710

註1：

801 國文 5 807 國文 5 801 國輔 1 807 國輔 1
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2002 霍禹彤 704導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 英語
0900 702

2 0910 英語 英語
1000 701 702

3 1010 英語 英語 英語
1100 701 704 704

4 1110 英語 多元選修 班會
1200 704 704 704

5 1310 彩繪閱讀趣
1400 702

6 1410 彩繪閱讀趣 彩繪閱讀趣
1500 704 701

7 1520 英語 英語
1610 702 701

8 1620

1710

註1：

704 跨選 1 701 英語 3 702 英語 3 704 英語 3 704 班會 1

701 英語 1 702 英語 1 704 英語 1
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2003 劉明儀 803導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 英語 英語
0900 801 801

2 0910 英語 彩繪愛心樹 彩繪愛心樹
1000 801 806 801

3 1010 英語
1100 803

4 1110 英語 英語 班會
1200 806 803 803

5 1310 英語 英語 英語 彩繪愛心樹
1400 803 806 806 803

6 1410 社團
1500 803

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

803 社團 1 801 英語 3 803 英語 3 806 英語 3 801 英輔 1

803 英輔 1 806 英輔 1 803 班會 1 801 英語 1 803 英語 1

806 英語 1
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2004 趙華貞 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 彩繪地球村 英語 英語
0900 905 905 902

2 0910 彩繪地球村 英語
1000 902 907

3 1010 彩繪地球村
1100 907

4 1110 彩繪地球村 英語 英語
1200 906 906 905

5 1310 英語 社團 英語 英語
1400 906 902 902 905

6 1410 英語 社團 英語
1500 907 706 907

7 1520 英語 英語
1610 902 906

8 1620

1710

註1：

706 社團 1 902 社團 1 902 英語 3 905 英語 3 906 英語 3

907 英語 3 902 英輔 1 905 英輔 1 906 英輔 1 907 英輔 1

902 英語 1 905 英語 1 906 英語 1 907 英語 1
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2005 陳韻安 901導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 彩繪地球村 英語
0900 903 904

2 0910 彩繪地球村
1000 904

3 1010 英語 英語
1100 903 901

4 1110 彩繪地球村 英語 班會
1200 901 901 901

5 1310 社團 英語
1400 901 904

6 1410 英語
1500 901

7 1520 英語 英語 英語
1610 904 903 903

8 1620

1710

註1：

901 社團 1 901 英語 3 903 英語 3 904 英語 3 901 英輔 1

903 英輔 1 904 英輔 1 901 班會 1 901 英語 1 903 英語 1

904 英語 1
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2006 陳俐君 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 英語 彩繪閱讀趣 英語
0900 706 705 706

2 0910 英語
1000 703

3 1010 英語 彩繪閱讀趣 英語
1100 707 703 707

4 1110 英語 英語
1200 707 705

5 1310 英語
1400 705

6 1410 英語 彩繪閱讀趣
1500 705 707

7 1520 英語 英語 彩繪閱讀趣 英語
1610 703 706 706 703

8 1620

1710

註1：

703 英語 3 705 英語 3 706 英語 3 707 英語 3 703 英語 1

705 英語 1 706 英語 1 707 英語 1 703 童協 0 705 童協 0

706 童協 0 707 童協 0
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2010 邱若芸 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 英語 英語 英語
0900 802 804 804

2 0910 英語 彩繪愛心樹 彩繪愛心樹
1000 804 805 804

3 1010 英語 英語 英語
1100 807 807 802

4 1110 英語 多元選修
1200 805 701

5 1310 英語 英語 英語
1400 802 805 805

6 1410 社團 英語
1500 802 807

7 1520 彩繪愛心樹 彩繪愛心樹
1610 807 802

8 1620

1710

註1：

701 跨選 1 802 社團 1 802 英語 3 804 英語 3 805 英語 3

807 英語 3 802 英輔 1 804 英輔 1 805 英輔 1 807 英輔 1

802 英語 1 804 英語 1 805 英語 1 807 英語 1
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3001 李真毓 907導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 轉動幾何畫世界 數學
0900 906 906

2 0910 數學 轉動幾何畫世界

1000 905 907

3 1010 數學 數學 數學 數學
1100 906 905 905 907

4 1110 數學 數學 班會
1200 907 906 907

5 1310 數學 數學
1400 907 907

6 1410 數學
1500 906

7 1520 轉動幾何畫世界 數學
1610 905 905

8 1620

1710

註1：

907 班會 1 905 數學 4 906 數學 4 907 數學 4 905 數輔 1

906 數輔 1 907 數輔 1 905 數學 1 906 數學 1 907 數學 1
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3002 陳俐雲 806導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 數學 數學 生活數感
0900 807 806 807

2 0910 數學
1000 807

3 1010 生活數感 數學
1100 806 807

4 1110 多元選修 班會
1200 702 806

5 1310 數學
1400 807

6 1410 數學
1500 806

7 1520 數學 數學
1610 806 806

8 1620

1710

註1：

806 數學 1 807 數學 1 702 跨選 1 806 班會 1 806 數學 4

807 數學 4 806 數輔 1 807 數輔 1
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3004 李美娟 903導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 數學 數學 數學
0900 901 901 903

2 0910 數學 數學
1000 902 901

3 1010 數學 數學 數學
1100 902 902 903

4 1110 班會
1200 903

5 1310 轉動幾何畫世界 數學 數學
1400 903 903 903

6 1410 數學
1500 901

7 1520 轉動幾何畫世界 轉動幾何畫世界 數學
1610 902 901 902

8 1620

1710

註1：

903 班會 1 901 數學 4 902 數學 4 903 數學 4 901 數輔 1

902 數輔 1 903 數輔 1 901 數學 1 902 數學 1 903 數學 1
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3005 洪美如 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 數學
0900 707

2 0910 人生不設限 數學 數學 數學
1000 707 904 707 904

3 1010 數學 數學
1100 904 706

4 1110 數學 數學 多元選修
1200 706 706 707

5 1310 數學 數學
1400 706 707

6 1410 數學
1500 707

7 1520 轉動幾何畫世界 人生不設限 數學
1610 904 706 904

8 1620

1710

註1：

706 數學 1 707 數學 1 707 跨選 1 706 數學 4 707 數學 4

904 數學 4 904 數輔 1 904 數學 1
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3006 王規樺 702導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 數學 數學 數學
0900 703 701 702

2 0910 人生不設限 數學 人生不設限
1000 701 701 703

3 1010 數學
1100 702

4 1110 數學 班會
1200 703 702

5 1310 數學 數學 數學 數學
1400 703 702 703 701

6 1410 數學
1500 701

7 1520 人生不設限 數學
1610 702 702

8 1620

1710

註1：

701 數學 1 702 數學 1 703 數學 1 702 班會 1 701 數學 4

702 數學 4 703 數學 4
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3009 許素瑜 804導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 數學 數學
0900 802 802

2 0910 數學 數學 數學
1000 802 804 803

3 1010 數學 數學 生活數感
1100 802 804 803

4 1110 數學 數學 班會
1200 803 804 804

5 1310 數學
1400 803

6 1410 數學 數學
1500 803 804

7 1520 生活數感 生活數感
1610 804 802

8 1620

1710

註1：

802 數學 1 803 數學 1 804 數學 1 804 班會 1 802 數學 4

803 數學 4 804 數學 4 802 數輔 1 803 數輔 1 804 數輔 1
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3010 陳敏敦 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 數學 數學
0900 705 704

2 0910 人生不設限 數學 數學 數學 數學
1000 704 801 704 805 705

3 1010 人生不設限 數學
1100 705 801

4 1110 生活數感 數學
1200 805 801

5 1310 數學 數學 數學
1400 805 805 704

6 1410 數學 數學
1500 704 801

7 1520 生活數感 數學 數學 數學
1610 801 705 705 805

8 1620

1710

註1：

704 數學 1 705 數學 1 801 數學 1 805 數學 1 704 數學 4

705 數學 4 801 數學 4 805 數學 4 801 數輔 1 805 數輔 1
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4001 林俊智 設備組長

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910 理化
1000 907

3 1010 實驗探索
1100 907

4 1110 多元選修
1200 709

5 1310

1400

6 1410 地科 理化
1500 907 907

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

907 地科 1 709 跨選 1 907 理化 2 907 理輔 1 907 自然 1
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4002 賴俊文 707導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 地科 理化 理化
0900 904 904 903

2 0910 地科
1000 901

3 1010 實驗探索 理化
1100 901 901

4 1110 地科 班會
1200 903 707

5 1310 實驗探索 理化
1400 904 901

6 1410 實驗探索 理化 理化
1500 903 903 904

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

901 地科 1 903 地科 1 904 地科 1 707 班會 1 901 理化 2

903 理化 2 904 理化 2 901 理輔 1 903 理輔 1 904 理輔 1

901 自然 1 903 自然 1 904 自然 1
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4003 廖奎源 807導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 理化 理化
0900 807 801

2 0910 理化 數位研究員 理化
1000 807 807 802

3 1010 理化
1100 801

4 1110 數位研究員 班會
1200 802 807

5 1310 理化 理化 理化
1400 801 802 807

6 1410 理化 社團 數位研究員
1500 802 807 801

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

807 社團 1 807 班會 1 801 理化 3 802 理化 3 807 理化 3

801 理輔 1 802 理輔 1 807 理輔 1 801 自然 1 802 自然 1

807 自然 1
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4005 周鎰崇 906導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 理化 理化
0900 902 906

2 0910 地科 實驗探索 實驗探索
1000 905 906 905

3 1010

1100

4 1110 班會
1200 906

5 1310 實驗探索 理化
1400 902 905

6 1410 地科 理化
1500 902 906

7 1520 地科 理化 理化
1610 906 905 902

8 1620

1710

註1：

902 地科 1 905 地科 1 906 地科 1 906 班會 1 902 理化 2

905 理化 2 906 理化 2 902 理輔 1 905 理輔 1 906 理輔 1

902 自然 1 905 自然 1 906 自然 1
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4006 陳秋萍 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 理化 數位研究員 理化
0900 805 803 803

2 0910 數位研究員 理化
1000 806 806

3 1010 數位研究員 理化
1100 804 805

4 1110 數位研究員 理化
1200 805 804

5 1310 理化 理化
1400 803 805

6 1410 理化 理化 理化
1500 806 804 803

7 1520 理化 理化
1610 806 804

8 1620

1710

註1：

803 理化 3 804 理化 3 805 理化 3 806 理化 3 803 理輔 1

804 理輔 1 805 理輔 1 806 理輔 1 803 自然 1 804 自然 1

805 自然 1 806 自然 1
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4007 林才智 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 生物 生物
0900 703 705

2 0910 生物 生物 生物 生物
1000 706 706 704 701

3 1010 生物 生物 生物
1100 702 706 702

4 1110 生物 生物 生物
1200 705 701 701

5 1310 生物 生物 生物
1400 702 703 705

6 1410 生物
1500 703

7 1520 生物 生物
1610 704 704

8 1620

1710

註1：

701 生物 3 702 生物 3 703 生物 3 704 生物 3 705 生物 3

706 生物 3
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4008 蘇菁瑋 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910 生物
1000 707

3 1010

1100

4 1110

1200

5 1310 生物
1400 707

6 1410 社團
1500 707

7 1520 生物
1610 707

8 1620

1710

註1：

707 生物 3 707 社團 1
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5002 黃萃文 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 電影話世界 地理 地理
0900 806 806 804

2 0910 地理 地理 地理
1000 904 803 802

3 1010 電影話世界 電影話世界
1100 804 805

4 1110 電影話世界 地理 地理 電影話世界
1200 807 807 902 802

5 1310

1400

6 1410 電影話世界 地理 地理
1500 803 901 805

7 1520 電影話世界 地理 地理
1610 801 903 801

8 1620

1710

註1：

801 地理 1 802 地理 1 803 地理 1 804 地理 1 805 地理 1

806 地理 1 807 地理 1 901 地理 1 902 地理 1 903 地理 1

904 地理 1 901 地輔 1 902 地輔 1 903 地輔 1 904 地輔 1

801 社會 1 802 社會 1 803 社會 1 804 社會 1 805 社會 1

806 社會 1 807 社會 1
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5003 王雁羚 703導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 地理
0900 705

2 0910 地理 地理 地理
1000 703 906 707

3 1010 地理
1100 905

4 1110 地理 多元選修 班會
1200 907 703 703

5 1310 地理
1400 701

6 1410 地理 地理
1500 704 706

7 1520 地理
1610 702

8 1620

1710

註1：

701 地理 1 702 地理 1 703 地理 1 704 地理 1 705 地理 1

706 地理 1 707 地理 1 905 地理 1 906 地理 1 907 地理 1

905 地輔 1 906 地輔 1 907 地輔 1 703 跨選 1 703 班會 1
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5004 韋雅寧 902導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 海廢總動員 公民 公民
0900 903 901 903

2 0910 公民 公民 公民
1000 803 902 805

3 1010 公民 海廢總動員 公民
1100 801 902 907

4 1110 多元選修 班會
1200 710 902

5 1310 海廢總動員 公民
1400 901 904

6 1410 公民
1500 804

7 1520 公民 公民 公民
1610 802 906 905

8 1620

1710

註1：

801 公民 1 802 公民 1 803 公民 1 804 公民 1 805 公民 1

901 公民 1 902 公民 1 903 公民 1 904 公民 1 905 公民 1

906 公民 1 907 公民 1 710 跨選 1 904 社協 0 905 社協 0

906 社協 0 907 社協 0 901 社會 1 902 社會 1 903 社會 1

902 班會 1
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5005 鄭淑華 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 公民
0900 704

2 0910 公民 公民
1000 705 706

3 1010 公民
1100 806

4 1110 公民 公民
1200 707 807

5 1310 公民
1400 701

6 1410 公民
1500 702

7 1520 公民
1610 703

8 1620

1710

註1：

701 公民 1 702 公民 1 703 公民 1 704 公民 1 705 公民 1

706 公民 1 707 公民 1 806 公民 1 807 公民 1
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5006 林欣穎 802導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 歷史 歷史 海廢總動員
0900 906 907 905

2 0910 歷史 歷史 歷史
1000 805 903 902

3 1010 歷史
1100 803

4 1110 歷史 海廢總動員 多元選修 班會
1200 904 904 708 802

5 1310

1400

6 1410 歷史 海廢總動員 歷史
1500 905 906 802

7 1520 歷史 歷史 海廢總動員
1610 901 801 907

8 1620

1710

註1：

708 跨選 1 901 社協 0 902 社協 0 903 社協 0 904 社會 1

905 社會 1 906 社會 1 907 社會 1 802 班會 1 801 歷史 1

802 歷史 1 803 歷史 1 805 歷史 1 901 歷史 1 902 歷史 1

903 歷史 1 904 歷史 1 905 歷史 1 906 歷史 1 907 歷史 1
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5007 張麗蘭 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 歷史 歷史
0900 701 704

2 0910 歷史 歷史
1000 702 804

3 1010 歷史 歷史
1100 703 806

4 1110 歷史
1200 807

5 1310 歷史
1400 705

6 1410 歷史
1500 706

7 1520 歷史
1610 707

8 1620

1710

註1：

701 歷史 1 702 歷史 1 703 歷史 1 704 歷史 1 705 歷史 1

706 歷史 1 707 歷史 1 804 歷史 1 806 歷史 1 807 歷史 1
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6002 林聖凡 905導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 音樂 音樂
0900 907 901

2 0910 音樂 表演藝術
1000 903 903

3 1010 表演藝術 音樂
1100 901 905

4 1110 音樂 表演藝術 班會
1200 902 902 905

5 1310 音樂 表演藝術 表演藝術
1400 906 905 906

6 1410 表演藝術
1500 904

7 1520 表演藝術 音樂
1610 907 904

8 1620

1710

註1：

901 表演 1 902 表演 1 903 表演 1 904 表演 1 905 表演 1

906 表演 1 907 表演 1 901 音樂 1 902 音樂 1 903 音樂 1

904 音樂 1 905 音樂 1 906 音樂 1 907 音樂 1 905 班會 1
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6003 劉怡君 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910 音樂
1000 803

3 1010 音樂 表演藝術
1100 802 803

4 1110 音樂 表演藝術
1200 804 806

5 1310 表演藝術
1400 804

6 1410 音樂 表演藝術
1500 805 802

7 1520 音樂 表演藝術
1610 806 805

8 1620

1710

註1：

802 表演 1 803 表演 1 804 表演 1 805 表演 1 806 表演 1

802 音樂 1 803 音樂 1 804 音樂 1 805 音樂 1 806 音樂 1
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6004 林芹怡 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 音樂 表演藝術
0900 703 703

2 0910 表演藝術
1000 704

3 1010 音樂 表演藝術 表演藝術 表演藝術
1100 706 706 801 701

4 1110 表演藝術
1200 707

5 1310 音樂 音樂 社團 表演藝術
1400 807 801 903 702

6 1410 音樂 音樂 社團 表演藝術 音樂
1500 705 702 703 807 707

7 1520 音樂 表演藝術 音樂
1610 701 705 704

8 1620

1710

註1：

703 社團 1 903 社團 1 701 表演 1 702 表演 1 703 表演 1

704 表演 1 705 表演 1 706 表演 1 707 表演 1 801 表演 1

807 表演 1 701 音樂 1 702 音樂 1 703 音樂 1 704 音樂 1

705 音樂 1 706 音樂 1 707 音樂 1 801 音樂 1 807 音樂 1
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6006 張淨婷 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910

1000

3 1010 視覺藝術
1100 705

4 1110

1200

5 1310 視覺藝術
1400 706

6 1410 視覺藝術 視覺藝術
1500 702 704

7 1520 視覺藝術 視覺藝術
1610 703 707

8 1620

1710

註1：

702 視藝 1 703 視藝 1 704 視藝 1 705 視藝 1 706 視藝 1

707 視藝 1
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6007 陸天馨 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 視覺藝術 視覺藝術 視覺藝術
0900 806 902 907

2 0910 視覺藝術 視覺藝術
1000 905 901

3 1010 視覺藝術
1100 906

4 1110 視覺藝術 視覺藝術
1200 903 904

5 1310 視覺藝術
1400 804

6 1410 視覺藝術 視覺藝術 社團 視覺藝術
1500 801 802 705 701

7 1520 視覺藝術 視覺藝術 視覺藝術
1610 805 807 803

8 1620

1710

註1：

705 社團 1 701 視藝 1 801 視藝 1 802 視藝 1 803 視藝 1

804 視藝 1 805 視藝 1 806 視藝 1 807 視藝 1 901 視藝 1

902 視藝 1 903 視藝 1 904 視藝 1 905 視藝 1 906 視藝 1

907 視藝 1
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7001 林欣霓 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 健教 健教 健教 健教
0900 705 906 803 902

2 0910 健教
1000 903

3 1010 健教 健教
1100 707 907

4 1110 健教
1200 905

5 1310 健教 健教 健教
1400 706 802 806

6 1410 健教 健教 健教
1500 904 805 901

7 1520 健教 健教 健教
1610 801 804 807

8 1620

1710

註1：

705 健教 1 706 健教 1 707 健教 1 801 健教 1 802 健教 1

803 健教 1 804 健教 1 805 健教 1 806 健教 1 807 健教 1

901 健教 1 902 健教 1 903 健教 1 904 健教 1 905 健教 1

906 健教 1 907 健教 1
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7002 廖慧如 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 健教
0900 701

2 0910 健教
1000 702

3 1010 健教
1100 703

4 1110 健教
1200 704

5 1310

1400

6 1410

1500

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

701 健教 1 702 健教 1 703 健教 1 704 健教 1
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7003 邱麗卿 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910 體育
1000 806

3 1010 體育 體育 體育 體育
1100 805 806 805 804

4 1110 體育 體育 體育
1200 802 803 802

5 1310 體育 社團 體育
1400 804 905 807

6 1410 體育 社團 體育
1500 807 801 803

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

801 社團 1 905 社團 1 802 體育 2 803 體育 2 804 體育 2

805 體育 2 806 體育 2 807 體育 2
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7004 郭裔騰 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910 體育 體育 體育 體育
1000 702 704 701 706

3 1010 體育 體育 體育
1100 703 705 702

4 1110 體育 體育
1200 701 706

5 1310 社團 體育 體育
1400 904 704 703

6 1410 社團 體育
1500 702 705

7 1520 體育 體育
1610 707 707

8 1620

1710

註1：

702 社團 1 904 社團 1 701 體育 2 702 體育 2 703 體育 2

704 體育 2 705 體育 2 706 體育 2 707 體育 2

臺北市立中崙高級中學110學年度第二學期教師課表 9/2/2022

第53頁 共70頁



7008 陳同發 801導師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910 體育 體育 體育
1000 901 905 901

3 1010 體育 體育 體育 體育
1100 903 904 903 801

4 1110 體育 班會
1200 801 801

5 1310 體育
1400 906

6 1410 體育 體育 體育 體育
1500 902 905 904 902

7 1520 體育 體育 體育
1610 907 906 907

8 1620

1710

註1：

801 班會 1 801 體育 2 901 體育 2 902 體育 2 903 體育 2

904 體育 2 905 體育 2 906 體育 2 907 體育 2

臺北市立中崙高級中學110學年度第二學期教師課表 9/2/2022

第55頁 共70頁



7010 酈婉玉 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910

1000

3 1010

1100

4 1110

1200

5 1310 社團
1400 906

6 1410 社團
1500 806

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

806 社團 1 906 社團 1

臺北市立中崙高級中學110學年度第二學期教師課表 9/2/2022

第57頁 共70頁



7013 劉正利 生教組長

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910

1000

3 1010

1100

4 1110

1200

5 1310

1400

6 1410 社團
1500 701

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

701 社團 1
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8001 張凌芳 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 童軍 童軍
0900 702 805

2 0910 童軍 童軍 童軍
1000 707 706 904

3 1010 童軍 童軍
1100 902 906

4 1110 童軍
1200 703

5 1310 童軍 童軍 童軍
1400 806 901 701

6 1410 童軍 童軍 社團 童軍 童軍
1500 807 804 704 903 705

7 1520 童軍 童軍 童軍
1610 905 704 907

8 1620

1710

註1：

704 社團 1 701 童軍 1 702 童軍 1 703 童軍 1 704 童軍 1

705 童軍 1 706 童軍 1 707 童軍 1 804 童軍 1 805 童軍 1

806 童軍 1 807 童軍 1 901 童軍 1 902 童軍 1 903 童軍 1

904 童軍 1 905 童軍 1 906 童軍 1 907 童軍 1
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8002 邵宜康 兼任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 童軍
0900 801

2 0910

1000

3 1010

1100

4 1110 童軍
1200 803

5 1310

1400

6 1410

1500

7 1520 童軍
1610 802

8 1620

1710

註1：

801 童軍 1 802 童軍 1 803 童軍 1
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8003 王毓均 專輔老師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910

1000

3 1010

1100

4 1110

1200

5 1310 輔導 輔導
1400 705 807

6 1410

1500

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

705 輔導 1 807 輔導 1
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8004 吳克振 專輔老師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910

1000

3 1010 輔導
1100 803

4 1110 輔導
1200 806

5 1310

1400

6 1410 輔導
1500 805

7 1520 輔導
1610 804

8 1620

1710

註1：

803 輔導 1 804 輔導 1 805 輔導 1 806 輔導 1
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8005 吳惠倩 專輔老師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910

1000

3 1010 輔導
1100 802

4 1110 輔導
1200 801

5 1310

1400

6 1410

1500

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

801 輔導 1 802 輔導 1
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8006 徐珮旂 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 輔導 輔導
0900 707 904

2 0910 輔導
1000 906

3 1010 輔導
1100 701

4 1110 輔導 輔導 輔導
1200 703 902 901

5 1310 輔導 輔導 輔導
1400 704 702 903

6 1410 輔導 輔導 輔導
1500 907 905 706

7 1520

1610

8 1620

1710

註1：

701 輔導 1 702 輔導 1 703 輔導 1 704 輔導 1 706 輔導 1

707 輔導 1 901 輔導 1 902 輔導 1 903 輔導 1 904 輔導 1

905 輔導 1 906 輔導 1 907 輔導 1
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8009 鍾桂芳 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 資訊科技
0900 804

2 0910 資訊科技 資訊科技 資訊科技
1000 705 907 805

3 1010 資訊科技 資訊科技 資訊科技
1100 704 807 802

4 1110 資訊科技 資訊科技 資訊科技
1200 702 905 903

5 1310 資訊科技 資訊科技 資訊科技
1400 703 707 902

6 1410 資訊科技 資訊科技
1500 701 801

7 1520 資訊科技 資訊科技 資訊科技 資訊科技 資訊科技
1610 706 901 806 803 906

8 1620

1710

註1：

701 資訊 1 702 資訊 1 703 資訊 1 704 資訊 1 705 資訊 1

706 資訊 1 707 資訊 1 801 資訊 1 802 資訊 1 803 資訊 1

804 資訊 1 805 資訊 1 806 資訊 1 807 資訊 1 901 資訊 1

902 資訊 1 903 資訊 1 905 資訊 1 906 資訊 1 907 資訊 1
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8010 賴日騰 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 生活科技 生活科技 生活科技
0900 907 706 702

2 0910 生活科技 生活科技 生活科技
1000 906 801 807

3 1010 生活科技 生活科技
1100 901 705

4 1110 生活科技 生活科技 生活科技
1200 704 904 805

5 1310 生活科技 生活科技 生活科技
1400 905 803 802

6 1410 生活科技 生活科技 資訊科技 生活科技 生活科技
1500 707 902 904 703 806

7 1520 生活科技 生活科技 生活科技
1610 903 804 701

8 1620

1710

註1：

701 生科 1 702 生科 1 703 生科 1 704 生科 1 705 生科 1

706 生科 1 707 生科 1 801 生科 1 802 生科 1 803 生科 1

804 生科 1 805 生科 1 806 生科 1 807 生科 1 901 生科 1

902 生科 1 903 生科 1 904 生科 1 905 生科 1 906 生科 1

907 生科 1 904 資訊 1
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8011 林季蓉 專任

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 家政 家政 家政
0900 706 805 806

2 0910 家政 家政 家政
1000 907 703 807

3 1010 家政 家政 家政
1100 904 705 804

4 1110 家政
1200 702

5 1310 家政 家政 家政 家政
1400 707 704 801 901

6 1410 家政 家政 家政 家政
1500 905 903 906 902

7 1520 家政 家政 家政
1610 803 802 701

8 1620

1710

註1：

701 家政 1 702 家政 1 703 家政 1 704 家政 1 705 家政 1

706 家政 1 707 家政 1 801 家政 1 802 家政 1 803 家政 1

804 家政 1 805 家政 1 806 家政 1 807 家政 1 901 家政 1

902 家政 1 903 家政 1 904 家政 1 905 家政 1 906 家政 1

907 家政 1

臺北市立中崙高級中學110學年度第二學期教師課表 9/2/2022

第70頁 共70頁


