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 申請入學寒假抱佛       篇 
    隨著日子的流逝，同學們離大學生活又近了一些，學測考完後，緊接著的是一連串升學期

程，面對這些挑戰，切記穩下心神，提早做些準備，一步一腳印，找到自己的節奏。因此，本

期生涯報報提供了審查資料準備計畫檢核表以及撰寫資源，讓高三同學們參考運用、延伸閱讀。

若有任何問題歡迎至輔導室詢問。 

 

一、 下學期申請入學相關重要期程 
月份 日期 重要事項 月份 日期 重要事項 

2 8 學習歷程 110-1上傳

(23:59前) 

5 5-11 勾選/上傳一階通過校系審

查資料 

11 開學 16 確認第 6學期修課紀錄 

3 1 學測放榜 5/19-

6/5 

申請入學二階指定項目甄

試 

15-18 學習歷程 110-1收訖確認 6 9-10 申請入學正備取生登記就

讀志願序 

31 申請入學一階放榜 15 申請入學二階放榜 

4 6 學習歷程 110-2上傳

(23:59前) 

18 錄取生放棄入學資格截止 

8-11 110學年度學習歷程勾選  

15-19 學習歷程110學年度收訖明

細確認 

 

二、 審查資料準備計畫及檢核表 
    依照上述期程，3/31一階放榜後 4/6就需完成 110-2的學習歷程上傳，而通過一階篩

選的校系需依校系規定在 5/5-11 完成所有審查資料的勾選/上傳，因此，若想等到確認一

階有通過才來準備審查資料時間會非常地趕，要做出經過反思整理的有品質的好資料是非

常困難的。 

    針對有心想要使用申請入學這個升學管道的同學，輔導室強烈建議同學們趁寒假及早

選擇校系來製作，不僅避免下學期手忙腳亂，同時又能拿出足以代表自己的審查資料應試，

才不枉辛苦準備的學測呀! 

    面對大考，最後要考驗的常常是穩定度，看誰能耐下心、沉住氣應對，因此計畫表是

我們的好幫手，看著上頭事項慢慢完成，通常有穩定心緒的神效!當然每個人的特質性格

多有不同，節奏腳步也各異，以下提供時間表及項目給同學們參考，若能加上個人化的調

整可能更符合自己的步調! 

時間 目標任務 檢核 

2022/1-2 月 

找出興趣或能力媒合的目標校系 10-15 校系，整理成一覽表或自我小簡章
一本，以利翻閱、查詢 

 

閱讀目標校系簡章、招聯會參採高中學習歷程資料完整版查詢系統、各校書
審資料準備指引，了解目標校系的書審內容、審查重點、甄選方式、時間 

 

檢視個人已上傳之學習歷程，思考要勾選給目標校系之課程學習成果至多 3
件、多元表現至多 10 件，若尚覺得有不足之處，把握時間上傳 

 

完成學習歷程 110-1 上傳  *2/8(二)23:59 前  

依目標校系規定書寫學習歷程自述(高中學習歷程反思/就讀動機/未來學習計
畫與生涯規劃)，可先選擇一個校系開始思考下筆 
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2022/3 月 
編輯與排版，完成學習歷程自述草稿  

完成學習歷程 110-1 收訖確認  *3/15-18  

2022/3-4 月 請他人閱讀學習歷程自述草稿並給建議  

2022/4 月 

完成學習歷程 110-2 上傳  *4/6(三)23:59 前  

完成 110 學年度學習歷程勾選  *4/8-11  

完成學習歷程 110 學年度收訖確認  *4/15-19  

檢視欲勾選給校系之多元表現，撰寫多元表現綜整心得  

完成基本版審查資料修正與校訂  

以基本版審查資料，製作其他校系版本  

2022/5 月 練習線上書審系統並完成上傳  *5/5-11 依各校系簡章資料上傳日期  

 

三、 審查資料說明 
(一) 審查資料上傳系統畫面 

 
(二) 依照上圖所示，審查資料分為兩類 

1. 可由學習歷程資料庫勾選之項目：課程學習成果、多元表現 

2. 需另外上傳至甄選會審查資料系統之項目： 

(1)多元表現綜整心得：綜觀整理所勾選至該校系之多元表現，另撰寫綜整心得

上傳，描述三年歷程下來，我發現我的不同、轉變是什麼? 

(2)學習歷程自述：分為三項，撰寫自己的過去、現在、未來，並非所有校系三

項都要，依校系簡章所訂項目上傳 

a. 高中學習歷程反思：即為自傳，聚焦在對高中生涯的思考及自我認識 

b. 就讀動機：串接過去及未來。

現在的自己為何想選擇此科系

就讀? 

c. 未來學習計畫與生涯規劃：即

為讀書計畫，可分為近程、中

程、長程撰寫 

(3)其他：依各校系簡章規定提供 

 

四、 撰寫資源 

 

 

 

 

 


