
臺北市立中崙高級中學(國中部)  110學年度彈性學習課程計畫

課程名稱 人生不設限－邏輯思考與學習策略
課程

類別

☑統整性主題/專題/議題探究課程
□社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程
□其他類課程

實施年級
☑7年級  □8年級 □9年級
☑上學期☑下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 節數 每週1節

設計理念

為了讓學生學習可帶著走的能力，以中崙核心84101為主軸，藉由本校教學特色專長「資訊科技輔具應用」、「合作學習」、「實作」等方式進行，學生大多對數字
與數學有恐懼感，先進行簡單的數學推理遊戲讓學生對數學有熱情，教師先於課堂上讓學生透過活動及競賽方式習得相關知識，來解決生活情境問題，教師

亦可藉此進行多元評量，並加以培養學生對數字的敏銳度，最後由運算邏輯思維桌遊遊戲讓學生體驗所學的知識應用，並建立完整的思維策略。

註：中崙核心84101的細項說明：「8」代表8大核心能力：自信自主、統整思辨、溝通傳播、尊重欣賞、合作貢獻、科技創新、全球行動、前瞻領導。

「4」是4大關鍵素養：人文素養、科學素養、國際素養、數位素養。並發展「人文創藝」、「環生科學」、「國際領航」、「數位行動」4大學程，全方位培育領航未來的
人才。「101」為學生圖像。臺北101大樓給人「卓然自立、領袖群倫、世界精英、頂尖指標」的象徵意涵，與我們希望中崙學子「自立自主、合群合作、卓越公民、
世界領航」的學生圖像，有許多契合之處。因此，以臺北101作為中崙學生圖像的象徵。

核心素養

具體內涵

J-A2具備理解與情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用是當的策略處理解決生活及生命議題
J-A3具備善用資源以擬訂計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養
J-B1具備運用各類符號表達情意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中
J-B2具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係
J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作以及與人和諧互動的素養

學習重點

學習

表現

1.透過『思考』與『操作』的情境，組織所學的知識並主動探索。
2.藉由同儕的發表內容觀摩，可刺激表達的多樣性與趣味性。
3.提升學生學習成效及激發學生多元的創意。
4.嘗試勇於表達自己的想法，統整所學並訓練其團隊合作精神
5.培養學生對生活的體悟並學習欣賞藝術，增進美學的感知能力

學習

內容

1.多樣化的閱讀策略與學習方式
2.系統思考與解決問題
3.人際關係與團隊合作

課程目標

1.資訊科技融入教學，整合所學，訓練學生使用資訊載具搜尋資料的能力。
2.結合視覺藝術、生活科技等課程，引導學生從做中學，跨領域學習新知識。
3.運用多元的學習模式，不拘泥於傳統的考試，讓學生可以多方嘗試並開發新能力。
4.察覺生活中的情境，將所學知識內化成自己的涵養，培養帶的走的能力。

表現任務

(總結性評
量)

上學期

1.提升學習四則運算的興趣。
2.提升學生數學科的學習成效。
3.激發學生多元的創意。
4.透過桌遊與簡單的數字小遊戲，培養數理解題興趣與策略性思考。
5.期末進行公開分享個人解題思路的分享。
6.在遊戲過程中學生必須運用所學，除了訓練學生演算的能力與邏輯或抽象思維，進而培養學生創新與多元的能力。



下學期

1.透過數字的敏銳度，提升計算的速度。
2.經由手做飲料了解完美比例。
3.透過數學家的小故事，回顧自己的生涯發展並製成快樂生涯坐標曲線圖。
4.透過生活中所見的物品，發展出三視圖與幾何空間概念。
5.透過桌遊競賽提升學生的榮譽感，並習得適合個人的運算思考策略。
6.期末進行公開分享個人解題策略的分享。

學習進度

週次/節數

單元/子題
單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘
寫。

單元內容與學習活動
檢核點(形成性評量)

第

1
學

期

第1週 課程介紹 教師介紹本學期上課內容與實施方式 專心聆聽並作筆記

第2-3週 像素填空遊戲

課程介紹：理解九宮格中數字的概念，並判斷該填滿的格子是哪些？

工具：像素填空遊戲學習單，鉛筆與色鉛筆。

教學活動：小組討論完成學習單，接下來再各自獨立完成個人學習單

，並發表學習歷程與心得感想。

1.課程實作
2.完成學習單-像素填空遊戲
3.心得分享

第4-6週 點與線

課程介紹：點與線連連看，可以產生什麼樣的圖形呢？作品展示後，

再一起挑戰巨大連連看，超過500以上的點與線能形成什麼圖案呢？
這是什麼樣的異國風景？

工具：點與線連連看學習單，鉛筆與色鉛筆

教學活動：小組討論完成學習單，接下來再各自獨立完成個人學習單

，並發表學習歷程與心得感想，順便說明異國風景的來源與印象。

1.課程實作
2.完成學習單-點與線連連看
3.心得分享

第11-15週 數獨

課程介紹：最流行的邏輯遊戲，數獨大挑戰，考驗你的數字敏感度與

邏輯推理。

工具：四宮格、九宮格、二十七宮格數獨學習單

教學活動：個人挑戰賽，小組PK賽，全班PK賽

1.課程實作
2.完成學習單
3.心得分享

第14-17週 算獨

課程介紹：了解數獨的樂趣後，一起挑戰算獨，培養四則運算的速度

與敏銳度。

工具：5格、6格、7格、8格、9格、10格算獨學習單
教學活動：個人挑戰賽，小組PK賽，全班PK賽

1.課程實作
2.完成學習單--數獨
3.心得分享

第18-20週 益智桌遊

課程介紹：Rush Hour（塞車遊戲）規則簡介

工具：Rush Hour（塞車遊戲）二人一套

教學活動：雙人挑戰賽，小組PK賽，全班PK賽

1.小組練習賽

2.小組PK賽-rush hour

3.五月份數學週全年級競賽

第

2
學

期

第1週 課程介紹 教師介紹本學期上課內容與實施方式 專心聆聽

第2-5週 數和

課程介紹：了解數獨、算獨後，數和會讓你覺得四則運算更加容易上

手，使用簡單的加減法，解謎無負擔，你也是解題高手。

工具：數和學習單

1.課程實作
2.完成學習單-數和
3.心得分享



教學活動：個人挑單數獨，小組PK賽，全班PK賽

第6-9週 維納斯訂製-敬生命中美好的比例

課程介紹：黃金比例的由來與認識

工具：黃金比例學習單

教學活動：完成黃金比例學習單並上台發表心得感想

課程實作：生涯比例果汁調配，準備食材與工具，實作果汁，邀請任教

班級教師試飲並評分，上台發表心得感想並成功推銷同學或老師給

五星評價。

1.課堂發表

2.完成學習單--黃金比例學習單

3.手做飲料

4.心得分享

第12-15週 疊疊樂

課程介紹：認識三視圖，挑戰理解三視圖並繪製出三視圖。

工具：三視圖學習單與索馬利方塊。

教學活動：完成個人三視圖學習單與索馬利方塊組合，並展示小組積

木創作，上台發表心得感想。

1.課程實作
2.完成學習單--三視圖
3.解索馬利方塊並進行積木創作
4.心得分享

第16-17週 電影賞析
教學活動：欣賞「費馬的房間」電影

工具：「費馬的房間」學習單

教學活動：欣賞影片，完成學習單，上台發表心得。

1.完成學習單--費馬的房間
2.心得分享

第18-20週 益智桌遊

課程介紹：拉密規則簡介

工具：拉密（塞車遊戲）四人一套

教學活動：四人挑戰賽，小組PK賽，全班PK賽

1.小組練習賽

2.小組PK賽

3.國九會考後各班競賽項目

議題融入實

質內涵

品 J7 同理分享與多元接納。
品 J8 理性溝通與問題解決。
科 J9 繪製可正確傳達設計理念的平面或立體設計圖。
資 J5 熟悉資訊科技共創工具的使用方法。
資 J6 選用適當的資訊科技與他人合作完成作品。
閱 J3 理解學科知識內的重要詞彙的意涵，並懂得如何運用該詞彙與他人進行溝通。
閱 J9 樂於參與閱讀相關的學習活動，並與他人交流。
閱 J10 主動尋求多元的詮釋，並試著表達自己的想法。
性 J1 接納自我與他人的性傾向、性別特質與性別認同。
人 J5 了解社會上有不同的群體和文化，尊重並欣賞其差異。
環 J6 了解世界人口數量增加、糧食供給與營養的永續問題。
海 J7 探討與海洋相關產業之發展對臺灣經濟的影響。
海 J19 了解海洋資源之有限性，保護海洋環境。



評量規劃
第1學期：學習單(40%)+課堂參與(40%)+學習態度(20%)
第2學期：學習單(40%)+課堂參與(30%)+口語表達(10%)+學習態度(20%)

教學設施

設備需求
電腦，投影機，咖啡濾紙，打奶泡機，咖啡豆，磨豆機，時令水果，果汁機，色鉛筆，色紙，塞車遊戲桌遊15組，拉密桌遊6組。

教材來源
1.數學科相關書籍
2.領域教師自行設計 師資來源 數學科全體教師

備註


