
臺北市立中崙高級中學（國中部）  110學年度彈性學習課程計畫 

 

課程名稱 實驗探索 
課程 

類別 

統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  □8年級 9年級 

上學期 下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 
節數 每週 1 節 

設計理念 
將自然科所學之原理概念，應用在生活所遇到的問題上，並藉由科技工具的運用，提升自我解決問題的能力，將收集到的各方

資訊加以統整，與他人溝通協調整合出解決的方案，以各種表徵方式，向他人傳達自我想法。 

核心素養 

具體內涵 

J-A2 

具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 

具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-B1 

具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2 

具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C1 

培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

J-C2 

具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

學習重點 

學習 

表現 

1. 學生學會運用各項科技工具，解決生活上遇到的問題。 

2. 學生自主學習，藉由閱讀理解各項科學概念。 

3. 學生組織想法，有條理和應用各項表徵方式與他人溝通。 

學生具有統整歸納資訊能力，提出適當的解決方案。 

學習 

內容 

1. 國內外旅行計劃書與資訊應用。 

2. 生活工具的使用與科學的原理。 

3. 軟體模擬天文現象與實體模型。 



4. 應用氣象資料與國際氣候議題。 

5. 科學方法判斷虛實的網路資訊。 

6. 清潔劑之製作與國際環保議題。 

課程目標 

1. 學生能自行規劃旅行計劃書。 

2. 學生能自行研究各項工具的特性與原理，並正確使用。 

3. 學生能運用科技了解天文現象，進一步製作模型解釋。 

4. 學生能明白與應用中央氣象局氣象資料，與了解國際氣候議題。 

5. 學生能用用科學方法，判斷網路各項資訊真偽。 

6. 學生能自行調配出環保肥皂與清潔劑與了解國際環保議題。 

表現任務 

(總結性評

量) 

鼓勵小組可自行訂定一個環保旅遊，如何又環保又盡興。 

設計一份旅遊計劃，計劃中要包含：1.主題（5％）、2.交通路線規劃及預算表（20％）、3.景點特色的描述與天氣狀況評估（20

％）、4.適合的觀星地點與找出自己的星座方法（20％）、5.旅途中減少碳足跡的方法（20％）、6.書面資料美工（10％）、7.組員

姓名與分工（5％）。 

學習進度 

週次/節數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘

寫。 

單元內容與學習活動 
檢核點(形成性評量) 

 

第 

1 

學 

期 

第 

1-7 

週 

旅遊達人 

從如何製作旅遊計畫案過程中，運用科技工具

與網路資訊，尋找並統整出有用的資訊，學習

路程、方位、預算等規劃方法，並了解當地地

形地貌與歷史，學習與他人分享和所見所聞。 

書面報告（25％） 

口頭報告（25％） 

小組貢獻（25％） 

作品展示（25％） 

第 

8-14 

週 

萬能工具手 

了解家中工具箱有哪些工具種類，學習操作方

式及學習操作說明書的內容，上網找尋設計原

理，進一步改良或調整工具，使其更有效率，

並分享網路上所找到各種生活小常識。 

書面報告（25％） 

口頭報告（25％） 

小組貢獻（25％） 

作品展示（25％） 

第 

14-20 

週 

將煩心變繁星 

利用 APP 軟體學習如何觀星，了解星體間運行

方式，製作模型解釋日常生活中所看到的現象

（日食、月食、月相），學習閱讀理解網路提供

的星象知識。 

書面報告（25％） 

口頭報告（25％） 

小組貢獻（25％） 

作品展示（25％） 



第 

2 

學 

期 

第 

1-6 

週 

氣象你我他 

進入中央氣象局網站，理解各項資訊閱讀方

法，並利用地面觀測圖預測未來的天氣情況，

學習如何與他人解釋或描述天氣變化，探討目

前地球上所關注的氣象議題（全球暖化、聖嬰

現象、天然災害等）。 

書面報告（25％） 

口頭報告（25％） 

小組貢獻（25％） 

作品展示（25％） 

第 

7-12 

週 

流言追追追 

上網找尋各種可能可疑的影片，運用所學設計

實驗，透過實驗結果判斷其真實性。 
書面報告（25％） 

口頭報告（25％） 

小組貢獻（25％） 

作品展示（25％） 

第 

13-18 

週 

環保達人 

上網尋製作環保肥皂與環保清潔劑的方法，並

自行購買材料、成本計算、研究配方等。關心

目前地球上所關注的環保議題（優養化、減塑

活動、重金屬污染等）。 

書面報告（25％） 

口頭報告（25％） 

小組貢獻（25％） 

作品展示（25％） 

議題融入實

質內涵 

一、環境教育 

環 J7：透過「碳循環」，了解化石燃料與溫室氣體、全球暖化、及氣候 

變遷的關係。 

環 J10：了解天然災害對人類生活、生命、社會發展與經濟產業的衝擊。 

二、科技教育 

科 E1了解平日常見科技產品的用途與運作方式。 

科 E4：體會動手實作的樂趣，並養成正向的科技態度。 

科 E6：操作家庭常見的手工具。 

科 E9：具備與他人團隊合作的能力。 

三、品德教育 

品 J1：溝通合作與和諧人際關係。 

品 J2：重視群體規範與榮譽。 

品 J8：理性溝通與問題解決。 

四、閱讀素養教育 



閱 J3：理解學科知識內的重要詞彙的意涵，並懂得如何運用該詞彙與他 

人進行溝通 

閱 J4：除紙本閱讀之外，依學習需求選擇適當的閱讀媒材，並了解如何 

利用適當的管道獲得文本資源。 

閱 J7：小心求證資訊來源，判讀文本知識的正確性。 

閱 J8：在學習上遇到問題時，願意尋找課外資料，解決困難。 

五、資訊教育 

資 J5：熟悉資訊科技共創工具的使用方法。 

資 J6：選用適當的資訊科技與他人合作完成作品。 

評量規劃 
書面報告（25％）、口頭報告（25％）、小組貢獻（25％）、作品展示（25％） 

教學設施 

設備需求 

上課空間：理化實驗室、分組教室 

設備需求：電腦、網路、平板電腦、單搶投影機、國中自然實驗器材等 

教材來源 南一、翰林、康軒等國九自然科書籍與網路資資源 師資來源 
林俊智、賴俊文、周鎰崇、 

廖奎源、陳秋萍 

備註 無 

 

 

 

 


